

SCHREMSER BEERS BASEBALL CLUB

Steinbruchstraße 1

3943 Schrems



BEERS TRAININGSWOCHENENDE
mit ÖBSV Verbandscoach Larry Smith
Sa.06.03. und So.07.03.2004

Schrems / NÖ


Programmablauf Sa.06.03.2004:

Beers I und Beers II

Stadthalle Schrems

09.30h



Ankunft der Spieler, Umkleiden
09.45 – 10.00h


Vorstellen von Larry Smith, Erläuterung des Programmablaufes
10.00 – 12.30h (12.45h)
Training Block 1
12.30 – 14.00h


Mittagspause
14.00 – 16.30h (16.45h)
Training Block 2
16.30 – 16.45h


Trainingsende, Besprechung
17.00h



Besprechung mit den Coaches


Programmablauf So.07.03.2004:

Pitcher und Little-/Mini-Beers
Berufschule Schrems

09.00h



Ankunft der Spieler, Umkleiden
09.15 – 11.30h


Pitchertraining
12.00 – 13.00h


Mittagspause
13.00h



Ankunft des Nachwuchses, Umkleiden

13.15 – 13.30h


Vorstellen von Larry Smith, Erläuterung des Programmablaufes

13.30 – 16.00h (16.15h)
Nachwuchstraining
16.00 – 16.15h


Trainingsende, Besprechung
16.15h



Besprechung mit den Coaches


Schrems, am 18.02.2004


